Egzotikus madarak szinusz fertozése ~
...6s mas kellemetlen elvaltozasok és betegségek

Tollas baratodnak gyakran van léguti fertézése? Vagy ismersz valakit, akinek a madara
gyakran szenved téle?

Emberek, ez bizony nem normalis jelenség.

Ha valaki azt gondolja, hogy a madar orriiregeinek kimosasa megoldja a problémat,
akkor valaki rossz informaciot adott tovabb.

Ha a madar szemei és orrnyildsai valadékoznak, vagy éppen rendkiviil kiszaradtak
szamba Kell venni egy esetleges komolyabb fertézést. Mas szavakkal elmondva, az ilyen
tiinetekkel a szervezet megprobalja elmondani, hogy valami gond van a madar
egészségével. Ezt nem szabadna figyelmen kiviil hagynunk!

Az ezekkel a csodélatos 1ényekkel to1tott sok-sok évem alatt arra jottem ra, hogy a nem
megfeleld diéta miatt sokkal hajlamosabbak a madarak kiilonb6z6 autoimmun
betegségekre. Tudom, én allanddan a ,,nem megfeleld takarmanyozas altal eldidézett
betegségek és elvaltozasok*-rol irok, na de emberek, ez a valdsag! ,,A taplalékod legyen
az orvossagod, és az orvossagod a taplalékod legyen.*, mondja a hirhedt Hippokratész
idézet.

Evtizedek ota taplaljuk rosszul ezeket a lelkiikben tovabbra is vadon é16 egzotikus
tollasokat; emldsként, mikozben 6k nem emldsok! Ezek a csodalatos teremtmények a
madarak k6zé tartoznak, azon beliil is egy nagyon specialis osztalyba, amit soha de soha
nem szabad a baromfikhoz hasonlitani, &m sajnos ez gyakran megtorténik. A baromfik
a Tyukalakuak osztalyaba, a papagajok pedig a Papagéjalakuak osztalyaba tartoznak. A
kiilonbség az emésztérendszeriikben rejlik, ahol is a baromfiknak van vakbeliik, mig a
papagajoknak ez nincsen. Megemlitést érdemel az is, hogy a baromfifélék legtobb
idejliket a foldon, mig a papagdjok az fak lombozatan toltik. Mar maga ez a két
kiilonbség indokoltta teszi a teljesen eltérd takarmanyozast.

Sajnos mikor ezek a lelkiikben még vadallatok elkezdtek otthonainkba keriilni, valaki
azt gondolta, hogy j6 Otlet ugy etetni 6ket, mint a baromfikat, ez késébb tovabbfejlodott
azza, hogy etessiik Oket ugy, mint az embereket. Ez nagyon elszomoritd6 a madarakra
nézve, akiknek magas szénhidrattartalmu diétara van sziikségiik, melyes specifikusak
bizonyos rostokra, de persze soha senki nem gondolt ebbe bele igazan.

Vegyiik elé a magkeverékes takarmanyozast, amelyek tulsdgosan gazdagok Omega-6
zsirsavakban; a magas gabonatartalmt diétak élettelen keményitdbdl allnak; a magas
buzatartalmu diétak glutént tartalmaznak; a fétt hiivelyesekben gazdag diétak pedig til
sok lektint tartalmaznak. Ezek koziil barmelyik is ha kizarolagosan van alkalmazva
vezethet lyukas bél szindromdhoz , ami hozzajarul az autoimmun betegségek
kialakuldsahoz. A madarak megbetegedésének torténetét kovetve nagy valoszinliséggel



kezdddik az egész kronikus léguti megbetegedésekkel, gombas fertézésekkel és
hasonlokkal. Végiil ezek a kronikus megbetegedések sokkal komolyabbakba fordulnak,
mint méajbetegség, vesebetegség, sziv-¢s érrendszeri rendellenességek, tollroncsolddas
¢s olykor rohamok és/vagy oncsonkitas.

Ha most ugy gondolod, hogy a magok, gabonafélék, buza és hiivelyesek eltavolitasa a
takarmanyozasbol meg fogja oldani a problémat, tévedsz. Egy egészen masik probléma
jelenik meg abban az esetben, ha zoldégféléket etetiink.

Mivel a papagajoknak nincs vakbeliik, ezaltal nem termelddik a ,,cellulaz enzim, amely
lebontana a ,,cellul6z* anyagot, ami felépiti a névényeket, ez az oldhatatlan, tomény rost
egyszerien keresztiilhalad a rovid és keskeny emésztorendszeriikkon, teljesen
emesztetlentil. A celluléz menet kozben surolja a bélfalat, karositva az érze¢keny
nyalkahartyat, ezzel a bélfalakat csupaszon és sériilékenyen hagyva. Ahogy tobb
cellul6z halad 4t a bélrendszeren, apro 1€ézidk keletkezhetnek, melyeken keresztiil
baktériumok juthatnak a véraramba, de akar a rettegett bornavirus is, ha éppen jelen van
a madar emésztérendszerében, ahol normal esetben csendesen varakozik. Ahogy
bejutott a véraramba, a virus eljuthat barhova, még az agyba is, ahol nagy eséllyel okoz
rohamokat. — A tudoésok persze allitjak, hogy fogalmuk sincs honnan is jon ez a virus,
¢s milyen modon juthatott be a madar véraramdba vagy agyaba. Igen, az tirtilékkel terjed
egyik madarrol a masikra, mivel a virus a bélrendszerben pihen, de hogy hogyan is okoz
megbetegedést, azt még egyszeriibb megérteni. Mivel oly‘ sokan etetik madaraikat
mindenféle zoldséggel, amelyek ezt a nehéz celluldzt tartalmazzak, a bélrendszeriikon
folyamatos sériiléseket ejt az athalado celluldz, €s 1am, itt is van a véalasz arra, hogyan
is jut be a virus a véraramba.

Ne gondold, hogy a celluloz altal okozott karok sora itt véget is ér, még nem. A klodka
eléreesése egy masik gyakori probléma madarainknal. Mig sok madar hormonalis
okokbdl szenvedi el a betegséget, szintén okozhatja ezt magas celluloztartalmu
takarmanyozas.

Tényszerint a papagajokndl a fermentaci6 elsésorban az utobélben torténik, a celluldz
atutazik a bélrendszeren majd a Kloaka teriiletén marad, amig ki nem iiriil. Mivel a
celluloz emésztetlen, nem is jut el a vakbélhez, a celluloz 6sszeall egy nagy csomoba,
szétfeszitve a madar kloakajat jobban, mint amennyire az egészséges lenne. Ezalatt a
klodka falan keresztiil a celluldz szivja el az 6sszes értékes tapanyagot...tobbek kozott a
kalciumot is. A kalcium mozgatja az izmokat, nélkiile az izmok leépiilnek és
elgyengiilnek. Ez eldrevetiti a gyenge klodka lehetdségét, ezzel a meginditva klodka
eléreesését. Ha tovabbra is folytatjuk a rendszeres zoldégfélék etetését csak tovabb
rontunk a madar helyzetén.

Tovabba lehetséges az is, hogy egy madar bornavirussal fert6zott, ott kering a vérében,
am nem alakul ki PDD (mirigyes gyomortagulat). Az is lehetséges, hogy a madar PDD-
s, de a tesztje negativ bornavirusra.



A bornavirus nem mindig ,,aktiv®, ez teszi nehézkessé a teszttel valé kimutatasat. A
kivalasztoszervek altal iiriil a bélsarral. Hogy egy masik madar megfert6zddik-e, fiigg
attol, hogy mikor a virus az tUriilékkel kikeriil éppen aktiv-e, és van-e egyaltalan masik
madar a kornyéken, amelyik elfogyasztja vagy belélegzi az iiriiléket. Ez a virus
valosziniileg mar évmilliok ota jelen van €s mutalodik, ezaltal életben marad minden
1étezd faj megfertézeése altal. Kovetkeztetésképpen szinte minden él6lény hordozza a
virust az emésztOrendszerében, nyugalmi allapotban. Az egyetlen eset, mikor a virus
vesz€lyessé valhat az az, mikor atjut a bélfalon a véraramba.

De vissza a PDD-hez. Mikor tul sok cellulozt etetiink, a mirigyes gyomor sokkal jobban
kitdgul, mint ahogy azt az Anyatermészet eltervezte, hogy alkalmazkodjon a cellul6z
csomokhoz. Normalis, hogy a mirigyes gyomor atmenetileg kitagul, kiilonosképp
rostban gazdag élelem esetén, a rendszeres celluloztartalma taplalékok etetésekor
viszont - amelyek a folyamatban még az izmokat mozgatd kalciumot is elvonjak, ennek
kovetkeztében a mirigyes gyomor elgyengiil, és nem tud Osszehizodni eredeti
allapotaba - elveszti elasztikussagat. Az eredmény? PDD. Ezért nem a bornavirus az
okozo6ja minden esetben a PDD-nek.

Bar ez a cikk eredetileg a szinusz fert6zésekrol szolt volna, mostmar tisztaban vagyunk
azzal, milyen fontos a megfeleld takarmanyozas kiilondsen hosszl tavon.

A papagijoknak soha nem volt megfeleld a kizdrolag magkeveréken alapuld
takarmanyozads. Szintén nem megfeleld0 nekik a gabonafélék fogyasztidsa, a
keményitébdl mindodssze cukrot képeznek szervezetiikben. A papagajok soha nem ugy
voltak kitalalva, hogy képesek legyenek ragacsos buzaféléket megemészteni, amik
osszecsomodsodnak a bélrendszeriikben. Soha nem volt sziikséglik hiivelyesek
elfogyasztasara, amiknek magas a lektin tartalma. Es soha nem voltak képesek
elfogyasztani nagy mennyiségli ndvényi szarmazékot, amelyeknek magas a celluléz
tartalma.

A természet szamukra megfeleld taplalékot adott sziil6foldjiikkon, amelyek altal
rendiiletlentiil szarnyalhatnak. A tropusi gyiimOlcs6k magas ardnyban tartalmaznak
megfeleld pektin rostokat ¢s megfeleld monoszaccharidokat, melyeket ,,esszencialis
cukroknak® nevezek. Ezek a gylimolcsok szintén rengeteg lizint tartalmaznak, viszont
keveset argininb6l. Eppen tokéletes mennyiséget tartalmaznak béta-karotinbol,
bdvelkednek emésztéenzimekben €s Omega-3 zsirsavakban is. A természet szintén
biztositotta a lagyabb zoldségféléket, amelyek ,hemicellulozt tartalmaznak, egy
oldhato rostot, ami a pektinhez hasonléan finoman atmossa a bélrendszert, szallitva a
tapanyagokat, tovabba nem okoz sériilést a bélfalon. A pektin és a hemicelluléz is az
atlagosnal tovabb tartja a taplalékot az emésztérendszerben, igy a szervezetnek tobb
ideje van a tapanyagokat felszivni beldliikk. A celluldz hashajtéként mitkodik, ezzel a
taplalék gyors tavozasat eldsegitve, amelybdl nem szivodtak fel a tapanyagok. A
természet szintén adott a madaraknak sok-sok bogarat, rovarokat és larvakat, melyek a



gylimolcsokben, bogyokban és didfélékben rejtdznek, ezek altal ,,allati proteinekhez*
juthatnak, amik rengeteg B vitamint és hem vasat tartalmaznak. Ha mar di6félékrol esett
sz0, a vadonban a madarak még ,,él6,, dioféléket és magokat fogyasztanak, melyek
gazdagok emésztéenzimekben, és nem ,halottakat®. Barmilyen hiivelyest is talalnak a
vadonban, azok is ,,é16k*, aktiv ,,amilaz* enzimmel, ami segit lebontani a benniik 1év6
keményitét. Ezen feliil az ilyen hiivelyesek tartalmaznak vitaminokat és Omega
zsirsavakat, amik még aktivak, és nem tették Oket tonkre f6zési folyamat altal.

M¢ég tudnam folytatni, de most befejezem. Azt hiszem kezded érteni, amit mondani
szeretnék... mindannyiunknak jobban oda kellene figyelnie a madarak helyes
taplalasara, ha 6szintén szeretnénk, hogy kicsattanjanak az egészségtol. Dehat nem ezt
szeretnénk? Vagy inkabb szeretnénk tjabb ,,projekteket”, amiket hordhatunk
allatorvosokhoz gyogyszeres kezelésekre? En tudom, hogy nem ezt szeretném. En
egészséges, boldog, ¢letviddm papagajokat akarok, akik minden idejiiket csicsergéssel
¢s jatékkal toltik. Nem akarok traumat okozni nekik minden egyes alkalommal mikor
allatorvoshoz viszem oket, hogy ott valami természetellenes proceduraval ,,kimossak a
légutakat™ vagy mas mechanikai beavatkozast alkalmazzanak. Ez nem természetes, €s
nem tisztességes.
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