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Mikor maddrtulajdonosokkal vagy allatkerti személyzettel beszélek, gyakran mondom nekik, hogy nincs
olyan, hogy “teljes érték(i” takarmany madaraknak. Mit is értek ezalatt? Alapjadba véve nem varhatjuk el,
hogy teljesen lemasoljuk a vadonban haszndlatos diétat, amelyhez a kiilonb6z6 fajok adaptalodtak. A
vadonban is az a helyzet, hogy amely élelemtipusok valaha b&ségesen rendelkezésre alltak, ma mar egyre
inkdbb elfogynak. Na de akkor mit tehetiink? Olyan valtozatos takarmdanyozast biztositunk, amennyire
csak lehetséges, szem el6tt tartva adott madar igényeit. A tdplalék a maga nyers, érintetlen formdjaban a
legjobb és leghatékonyabb mddja az alapok biztositdsdanak. Az én sajat allomanyomnak, illetve az
allatkerteknek, amelyeknél konzultalok, valtozatos mdédon adok kiegészitést a nyers étrendhez.

A madaraknak, mas allatokhoz hasonldan, sziiksége van szénhidratokra, zsirokra és proteinekre.
Néhanyuknak jelent6sen magasabb igényeik vannak a tobbiekhez képest bizonyos tapanyagokbdl, de
altaldnossagban elmondhatd, és szinte teljes biztossaggal allithatjuk, hogy amit felkinalunk, az legyen
mindenképpen hasznos és biztonsagos szdmukra. A nyers, egész élelemnek rengeteg formdja lehet, a
lényeg, hogy az érintetlen, feldolgozas nélkili legyen, ezdltal a tdpanyagok elérhet6ek a madarak
szervezete szamara. A legtobb olaj megfelel a madarak egészséges zsirsziikségletének kielégitésére. A
gylimolcsokben és zo6ldségekben talalhatd szénhidratok |étfontossaguak a megfelel6 energiaszinthez. A
hivelyesekbél, de akar ehet6 rovarokbdl szdrmazd proteinek is nagyszer(i formdai a madarak
proteinsziikségletének fedezésére.

Gyakran kapok kérdést a madarak takarmanyozasi sziikségleteirdl, és csak nagyon ritkan tudok egyszerd
valaszt adni. Viszont én Ggy gondolom, hogy minden élelem, amit felkindlunk kell, hogy tartalmazzon olyan
tdpanyagokat, amik bioelérhetéek. A bioelérhetéség megkoveteli, hogy a tapanyag olyan formdban
legyen, amit a szervezet konnyedén feldolgoz és hasznosit. A nyers gylimolcsok, zoldségek, olajok, magvak
és didélék, hiivelyesek, teak és sok mas egészséges élelemforrdas megjelenteht a diétaban. El&szor is
foglalkozzunk a zsirokkal, mivel a madarak elég sokat igényelnek bel6liik.

A zsirok jo dolgok!

Az esszencidlis zsirsavakat “j6” zsirokként tartjdk szamon, a madaraknak alavetd szikségletik.
Elengedhetetlenek a normalis reprodukciéhoz, tollfejlédéshez és az egészséges immunrendszerhez. Az
allatoknak sziikségiik van ezekre a zsirokra, hogy megfelel6en hasznosithassak az A, D, K és E vitaminokat.
Ezeket a zsirokat a takarmanyozas soran kell biztositanunk, am ez nem mindig egyszerd, mivel érzékenyek
a hére, feldolgozasra, fényre, de még a szervezet nyugtalansagara is. Mikor madaraink szamara
egészséges olajokat vasarolunk, mindig azt ajanlom, hogy a hitott termékek kozll valasszunk
bioboltokban vagy élelmiszerboltokban. Omega-3 (linolénsav) zsirsavakban gazdak olajok szlikségesek a
normal sejtosztédashoz, ami fontos a sériilt vagy elhalt sejtek pétldsanal. Szintén sziikség van rajuk a
hormontermeléshez, a hormonok szabalyozzak a legtbb fiziolégiai folyamatot. Tovdbba szabdlyozzak az
eicosanoid-ok termel6dését, amely molekulak kozremikoédnek a gyulladasra valé immunvalasznal.
Omega-3 hiany esetén jelentkezhetnek fejl6dési rendellenességek, latasi nehézségek, motoros
koordinalatlansdg és immunrendellenesség a fentebb emlitett funkcidknal.

Az Omega-6 (linolsav) zsirsavak mar valamivel kdnnyebben biztosithatdak a diétdval madaraink szamara,
mivel szivesen fogyasztanak magokat, szojat, gabonaféléket és didféléket. Szlikségesek az egészséges
bérhoz és a megfelel6 tollfejlédéshez, normdlis reprodukcidhoz és szervi mikddéshez. Ezeknek a



zsirsavaknak a hianya gdatolhatja a sulygyarapoddst, a mdj és vese denegerdcidjahoz vezethetnek,
viselkedési zavarokat, lassu sebgydgyuldst, terméketlenséget, rossz mindségl vagy abnormalis tollak
fejlédését, a bér szdrazsagdat és rugalmatlansagat okozhatjak. Az Omega-3 és Omega-6 zsirsavak terén
minden az egyensulyrél szol. Az Omega-6 zsirsavak megnévelik az immunvalaszt gyulladdsra, mig az
Omega-3 zsirsavak magat a gyulladast csokkentik. Ha ezt az egyensuly nincs meg, akkor azimmunrendszer
vagy alulm(ikodik, vagy tulmkodik, egyik sem kivanatos allapot.

Az Omega-3 zsirsavakat olykor nehéz belecsempészni a diétdba, de idedlis forras példaul a brazildig,
pekandio, did, mogyord (nem foldi), fenyé6mag, és az olyan magvak mint a tékmag és lenmag. A lenmag
elég rostos, igy inkdbb a lenolajat szoktam ajanlani, ami sokkal bioelérhet6bb, mint a mag. Mas olajok,
mint példaul a borragdfl vagy ligetszépe olaj szintén magas Omega-3 zsirsav tartalmuak, és ugyanugy
kindlhatjuk a madaraknak, mint mds olajokat. Az egyik legjobb mddja az Omega-3 potldsanak a didfélék
kindlasa. A didélék szdrakoztatd, egészséges ragcesalnivaldk, amiknek alacsony telitett zsirsavtartalmuk és
koleszterinmentesek. Kivalé forrasai proteineknek, rostoknak, nyomelemeknek és phyto-tdpanyagoknak,
ezen fellil 90%-ban tartalmaznak politelitetlen zsirokat, amik segitenek az egészséges suly megtartasaban.

Létezik egy olaj, amelyet a legsokoldalubbként és leghasznosabbként tarthatunk szamon: a kdkuszolaj. A
kokuszolaj a legértékesebb kdzéphosszu szénlanccal rendelkezé triglicerid, amit a szervezet fel tud
hasznalni inzulin termelése nélkil. Rendkiviil jol emészthet6, emiatt batran alkalmazhaté
emésztGrendszeri problémak esetén, illetve veszélyek nélkiil hevithetd. Kivalod forrdsa a laurinsavnak, ami
antibakterialis, aniviralis és gombaellenes hatdssal is rendelkezik. A kdékuszolaj csokkentheti a rakos
elvdltozasok kialakuldsanak veszélyét és mdas degenerativ elvaltozdsok el6forduldsat, mint példaul az
arthritis-t. Figgetlenil attdl, hogy ez egy telitett zsirsav, kevesebb kalériat tartalmaz mint mas zsirok,
megnoveli a koleszterinszintet, ezzel segitve a szivbetegség kialakuldsanak megel6zését. Sokan hasznaltak
-magamat is beleértve- fogydkurdzas soran, mivel hozzdjarul a szervezet anyagcseréjének egyensulyahoz
és egészséges hormonhdztartdsdahoz. Madaraunk bdségesen profitalhatnak ebbél a kiegészitésbdl
takarmanyozasukkor, elGsegiti a bér és tollazat megujuldasat. Megdrzi a csontok egészséges tomorségét,
ami olyan allatoknal, mint a madarak rendkiviil fontos, hiszen nekik amugy is Ureges csontjaik vannak.
Csokkenti az allegias reakcidk intenzitasat, beleértve a kellemetlen szezonadlis allergiakat is. A kdkuszolaj
hasznalata nagyon egyszer(, mert mar szobahémérsékleten tiszta folyadékka olvad. Teljesen nyers
formajaban kinaljuk madarainknak akik kedvelik az olajos izt, vagy 0sszekeverhetjik az élelemmel, igy a
mar alapbdl egészséges élelmet még taplalobba teszi.

Az Omega-7 (palmitolajsav) még ujkeletld, dm mar most nagyszer( eredményeket produkal, és mar
elérhet6 olyan formdban is, amit madarainknak is kindlhatunk. Ebben az egyik leggazdagabb a
homoktdévis, egy bogyds novény, ami ellendll még az erésen sds partvidéki okoszisztémdknak is. A
homoktdvis bogydja a legtobb bioboltban elérhet6 liveges ital formdjaban, amit konnyen adagolhatunk
madarainknak is. Masik nagyszer(i forras a makaddmia olaj, amit szintén beszerezhetiink bioboltokban
annak természetes, kezeletlen formdjaban. A homoktdvis nem csak ezen fontos zsirok nagyszer( forrasa,
ezen felll még mds tdpanyagoké is, mint példaul a C Vitamin, amit magasabb aranyban tartalmaz, mint
barmely citrusféle. Emellett E Vitamin, carotinoidok, aminosavak és még sok mds hasznos tdpanyag
megtalalhatd benne. A homoktdvis magas Omega-7 tartalma miatt haszndlatos fekélyek, iziileti gyulladas,
bérproblémak, alacsony koleszterinszint, sziv-és érrendszeri problémak, asztma és légzGszevi betegségek
esetén, illetve az immunrendszer tamogatdsara. Sulycsokkenést el6segitd, illetve emésztést segitd hatdst
is tanusitanak neki.



Energiat szénhidradttal

A szénhidratok az egyik legfontosabb energiaforrasok, a szervezetben egyszerl cukrokka bomlanak, amit
a sejtek konnyen hasznosithatnak. Azokat a szénhidratokat, amelyek oldhatatlanok és &ltalaban
emészthetetlenek is, rostoknak nevezziik, melyek gazdagok celluldzban. Ezek segitik az emésztést,
novények altal juthatunk hozzajuk. A gabonafélék, mint példaul a buza és a rizs, mind szénhidratforrasok,
tovabba a hivelyesek, gyiimolcsok és zoldségek szintén tartalmazzak ezeket a természetes cukrokat,
amelyekre a madaraknak sziiksége van. Két dolgot tartok mindig észben, mikor szénhidratokrdl esik szo:
feldolgozas és valtozatossag. Nem hasznalok mesterséges cukrokat, csak olyan szénhidratokat adok nekik,
amiket természetes formajaban tudok biztositani. A valtozatossag lehet6vé teszi, hogy sose legyen tul sok
vagy tul kevés egy tapanyagbdl. Kéztudott, hogy a friss élelem nagyon fontos szdmukra, itt johetnek széba
a szénhidratok.

A proteinek ereje

A proteinek felelGsek a test strukturalis felépitéséért és a kémiai reakcidk nagy részéért, amelyek az
anyagcsere altal lehet6vé teszik a szervezet optimalis mikodését. A valtozatossag elengedhetetlen a
proteinek terén. A valtozatos és kielégit6 proteinek biztositdsa kulcsfontossagl madaraink valtozatos
étrendjének kielégitéséhez. Tul sok biztositasa egyetlen élelembdl nem ajanlott, fliggetlenil attdl,
mennyire egészséges, igy minden egyes nap ugyanazt etetni kerlilend6. Valtozatos étrenddel a madar
szervezetét mindig éberen tarthatjuk, ezaltal elkerilhet6 az egyoldallsag és fliggdség egyes élelemtipusok
felé.

Az enzimek olyan proteinek, amelyek elinditjak és fenntartjak a kémiai reakciokat a szervezetben. Kétféle
enzim talalhatd meg a szervezetben: metabolikus és emészt6. A metabolikus enzimek vérben, szervekben
és szovetekben talalhatéak, melyek katalizaljak a reakcidkat, ezdltal energiat felszabaditva. Fontosak a
méregtelenités folyamatahoz, és a normal szervi funkcidk fenntartasahoz. Az emészt6enzimek nagyrészt
a hasnyalmirigyben termelédnek, és elengedhetetlenek az élelem lebontasahoz. Kézremiikodnek a
tdpanyagok asszimilacidjandl, megndvelve a felhasznalhatdsagot. Az enzimek kozt taldlhatd példaul az
amildz, amely a szénhidratokat bontja; lipaz, amely a zsirok metabolizmusdaért felelGs; és a protedz, amely
a proteineket bontja le felhaszndlhaté formara. Mind hallottuk mar, hogy a madaraknak nem szabad
nagyobb mennyiségli tejterméket adni, ez annak betudhaté, hogy 6k nem rendelkeznek a laktaz
enzimmel, amely a laktdz szénhidratot lebontana.

A nyers élelemtipusok mind bGségesen tartalmazzak ezeket az enzimeket. Minden élelem tartalmaz
enzimeket, de a feldolgozds soran, amely lehet mondjuk hevités, ezek az enzimek tonkremennek a
denaturacié bekovetkeztekor, amely 43 fok felett torténik. A csirdak az egyik legjobb forrdsai az
enzimeknek, néhany a legenzimgazdagabb csirak kozll a csicseriborsd, alfalfa, koles, szezdmmag,
napraforgdmag, quinoa és buza. Rengeteg informacidt lehet taldlni a csirdztatasrol, némi koriljarast
kovetGen elsajatithatd, és ezeknek a 12-14 drdig aztatott magoknak és gabonafélének az etetése
b&ségesen hozzdjarul az enzimek felvételéhez.

Tedk: egy mdsik formdja a nyers étrendnek

Mikor a takarmanyozasrél beszéllink, egy kicsit mas néz6pontbdl is meg kell kozelitenlink a témat, nem
csak az evés felSl; a madarak akkor is felvesznek tdpanyagokat, mikor isznak, a vadonban is. A vadonban
olyan vizforrasokbdl isznak, amelyek leveleket, gallyakat, koveket és magokat is szdllitanak, ezek



megtalalhaték pocsolydkban és tavakban is. A tedk pdtolhatjak ezt a takarmanyozdsi hianyossagot. A
forrazas olyan tdpanyagokat hozhat felszinre, amik maskilonben nem lennének elérhetdk. Olyan viragok,
mint a kéroémvirdg, kamilla, réti here, réozsafélék, hibiszkusz, levendula és jazmin szamtalan hasznos
tdpanyaggal rendelkeznek madaraink szamara, amelyek nem csak hasznosak, de valtozatossagot adnak.
A kamélia névény levelei, kdzismert neviikon fekete, zold, vagy fehér tedk, szintén rengeteg fontos
tdpanyagot tartalmazhatnak madaraink szamdra, viszont mindenképpen koffeinmentesnek és bio
el6allitasunak kell lennilk, ha madarainknak kinaljuk. Még néhany magféle is hasznalhato f6zetként, ilyen
példaul a koriander, édeskémény, madriatdvis és a csillaganizs, f6zés soran koénnyen emészthetd
proteinekhez, zsirokhoz és szénhidratokhoz juthatunk. Mikor madaraknak készitlink teat, mindig forrd, de
nem forrdsban lév6 vizet haszndljunk, és hagyjuk a teat kihdlni, miel6tt felkinaljuk. El6nydsebb
természetes levelekbdl késziteni, nem el6re el6készitett teafilterekbdl, mivel maga a filter is tartalmazhat
vegyszereket, amiket inkabb keriljink a madarak diétdjandl. Ha madarunk ugy tlinik nem kedveli a teat,
aztassuk kevesebb ideig a leveleket, ezaltal egy enyhébb oldatot készitve. Tedval akar helyettesithetjik a
vizet, mikor babféléket, tésztat, rizst f6ziink, vagy éppen madarainknak sitiink. Sok herbal tea adhato
szarazon is, a takarmanyba keverve, de ajanlatosabb a f&zést valasztani, hogy minden tdpanyaghoz
hozzaférhesslink.

Hogyan kezdjem?

Minden amire sziikséglink van az friss, érintetlen taplalékfélék. Az én filozofiam mindig is az volt, hogy a
madarak diétdjanak feldolgozatlannak, természetesnek kell lennie, ami kell6en valtozatos minden egyes
napon. Amire nincs sziikséglink, az barmi hozzdadott cukorral, séval, zsirral, olajban silt termékek,
tejtermékek, vagy olyan ételek amik kiilonb6z6 adalékanyagokat és tartdsitdszereket tartalmaznak.
Rovarirtd, gyomirtd és gombaold szerekkel kapcsolatba keriilé élelmiszereket mindenképpen kertdiljik,
hosszutavu fogyasztasuk komoly problémakat okoz a szervezetben. Amiket hozzaadhatunk madaraink
egyes organizmus mikodésének, segit a kornyezetben taldlhatd stimulacidkra valod reagdlas sordn. Minél
stresszesebb egy madar kornyezete - ami jelenthet nem megfelel6 takarmanyozast, kemikaliakkal valo
kapcsolatba kerilést a levegében vagy ivéviz altal, mozgasszegény életmddot, érzelmi stresszt-, annal
inkdbb szlikséglk van bizonyos vitaminokra és asvanyi anyagokra, hogy megbirkdzzanak a stresszes
helyzettel. A legjobb mddja ezeknek a vitaminoknak és dsvanyi anyagoknak a biztositasara pedig a nyers
és érintetlen élelemtipusok etetése. A valtozatossag kulcsfontossagu a madarak takarmanyozasa soran,
még egy betegség bekdvetkezése elStt alkalmazott megfelel6 diéta biztosithatja a legjobb vitalitast. A
tulélés helyett a kicsattand egészségre kell torekedniink; az allatok takarmdnyozasdban a lehet&ségeknek
nincs se eleje, se vége, igy mindig kinaljunk kivalé taplalékokat madarainknak, hogy hosszu és mozgalmas
életiik lehessen.



